
 
Pensez à noter que notre traditionnel repas Paëlla aura lieu le 

jeudi 14 juin 2018 
 

Les inscriptions se feront à partir de début juin, un coupon 
réponse sera distribué avec les prochains programmes 

 

 
 
 

 
 

L’association Vieillir au Village est ouverte aux habitants de Grâne et La Roche sur 
Grâne âgés de plus de 70 ans. Elle dispose de plus de 35 bénévoles qui portent une 

attention bienveillante auprès des personnes âgées qui les entourent. 
 

 

L’accueil est assuré à la salle de l’association du lundi au vendredi de 10h à 12h. 

 

  La cotisation annuelle 2018 : 

22€ pour une personne 
35€ pour un couple 

5€ pour un bénévole 
 
 

 

       

 

  VIEILLIR AU VILLAGE GRANE                               04.75.42.92.54 

      16 Rue des Pastouriaux                                 06.45.57.98.66 (sauf horaires d’ouverture) 

       26400 GRANE                                                                  : vieillir-au-village@orange.fr 
 

        Présidente : Catherine Trastour 

       Coordinatrice : Marie Barral              Agent de proximité : Julie Lopez-Ramon 

mailto:vieillir-au-village@orange.fr


PROGRAMME DES ACTIVITÉS 

AVRIL et MAI 2018 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

      

Depuis le départ à la retraite de 

Chantal, vous pouvez faire appel à 

Julie Lopez-Ramon qui la 

remplace. Grânoise d’origine elle 

pourra vous informer sur les 

services destinés aux séniors, 

organiser des visites de bénévoles 

à votre domicile, vous rendre de menus services… et 

vous renseigner sur tout ce que l’association peut vous 

apporter. 

N’hésitez pas à venir la rencontrer à la salle de 

l’association durant les heures de permanence ou à lui 

téléphoner au 04.75.42.92.54.   



AVRIL 

♦   MARDI 03 : Jeux + goûter - 14h 

♦   JEUDI 05 : Repas partagé - 12h – participation aux frais : 10€ 

    Atelier chansons – 14h  

♦   MARDI 10 : Jeux / Atelier origami  + goûter - 14h  

♦   VENDREDI 13 : Atelier tricotons/ crochetons ensemble– 14h 

♦   MARDI 17 : Jeux + goûter - 14h 

♦   JEUDI 19 : Repas partagé - 12h – participation aux frais : 10€ 

♦MARDI 24 : Jeux + goûter - 14h  

♦   JEUDI 26 : Lecture de contes truffandiers à 2 voix (français 

et patois) + Goustarou – 14h30 

♦ VENDREDI 27 : Atelier tricotons/ crochetons ensemble– 14h 

 

 

                                            



MAI 

 

♦    JEUDI 03 : Repas partagé – 12h – participation aux frais : 10€ 

                     Atelier chansons – 14h  

♦   VENDREDI 11 : Atelier tricotons/ crochetons ensemble– 14h 

♦   MARDI 15 : Jeux + goûter – 14h  

♦    JEUDI 17 : Repas partagé - 12h – participation aux frais : 10€ 

    Atelier écriture – 14h – participation aux frais : 3€ 

♦   MARDI 22 : Jeux + goûter – 14h 

♦    JEUDI 24 : Repas partagé - 12h – participation aux frais : 10€ 

♦   VENDREDI 25 : Atelier tricotons/ crochetons ensemble– 14h 

♦   MARDI 29 :  Jeux + goûter – 14h 

♦    JEUDI 31 : Repas à La Demeure de Grâne - 12h – 

participation aux frais de repas 

        Rencontre avec les maternelles de l’Espérance – 15h 

 

 
 


